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TOIMINTAKERTOMUS v. 2017

Johdanto

Keski-Karjalan Diabetesyhdistys ry. on perustettu v. 1977. Yhdistyksen toiminnan
paamaarana on sen perustamisesta alkaen ollut toimia diabeteksen ja lisdsairauksien
ennaltaehkaisemiseksi, alueen diabeetikoiden hoidon turvaamiseksi ja kehittamiseksi
seka toimia alueensa diabeetikoiden edunvalvojana.

Yhdistyksen jasenmaara oli 31.12.2017 yht. 281 henkil6d. Vuoden lopulla, 1.9. jalkeen
liittyneitd henkilGitd, jotka on Kirjattu jaseniksi vasta 1.1.2018, oli 7 henkil6a. Todellinen
vuoden vaihteen jasenmaara oli siis 288, eli kolme henkil6a enemman kuin 1.1.2017.
Naista kaksi henkilod haluaa olla mukana pelkastaan oman yhdistyksemme toimin-
nassa. Useita vuosia jatkunut jasenkato nayttaisi siis pysahtyneen. KELAn tilastojen
mukaan yhdistykseemme kuuluvissa kolmessa kunnassa on vuoden 2016 lopulla ollut
yhteensa 1826 henkilta, jotka ovat saaneet KELAIta korvausta diabeteslaakkeista, eli
yli 10 prosenttia alueen vaestosta.

Yhdistyksen kotipaikaksi on merkitty Kiteen kaupunki. Toiminta-alueeseemme kuulu-
vat Kiteen kaupunki ja siihen yhdistynyt Kesalahti seka Tohmajarven ja Raakkylan
kunnat.

Yhdistyksen toiminnan painopisteena on alusta alkaen ollut jaseniston edunvalvonta.
Edunvalvontatydn voidaan katsoa koskeneen paitsi jaseniston, myods koko toimialueen
diabeetikoiden terveydenhoitopalveluiden saatavuutta.

Yhdistyksen toimialueella on runsaasti venajankielisida maahanmuuttajia. Vuoden
2014 syyskaudella aloitettua yhdistyksen alueella asuville Vengjalta muuttaneille
henkil6ille suunnattua toimintaa jatkettiin toimintavuoden aikana mm. siten, etta
yhdistyksen venajankielinen esite ja kotisivut paivitettiin.

Maahanmuuttajatoiminnan yhteyshenkil6ina jatkoivat vengjan kielta taitavat
Kiteen terveyskeskuksessa tyoskenteleva laékari Luiza Slobodina ja Kiteen Ev. Kan-
sanopiston vengjan- ja suomenkielen opettaja FM Hilja Suvorova.

Muutamana viime vuotena kasittelyssa ollut P-K:n diabetesyhdistysten yhdistyminen
koko Pohjois-Karjalan kattavaksi yhdistykseksi, kariutui, koska kaikki viisi yhdistysta
eivat olleet viela valmiita yhdistymiseen. Sen sijaan Joensuun Seudun Diabetes ry il-
moitti, ettd he ovat valmiita laajentamaan aluettaan etelan suuntaan niin, ettéa Keski-
Karjalan Diabetesyhdistys ry olisi liitetty siihen 1.1.2018. Tata yhdistyksemme ei kui-
tenkaan katsonut tarkoituksenmukaiseksi. Syksylla 2017 julkaistavaksi suunnitellun P-
K:n diabetesyhdistysten yhteisen tiedotteen julkaiseminen siirtyi kevattalvelle 2018.
Tahan on saatu RAY:n (nyk. STEA) avustusta Diabetesliiton kautta 3 000 euroa.

Suomen jokaiseen 18 maakuntaan on perustettu diabetesyhdistysten Sote- vaikutta-
misen maakuntaverkostot, jotka puolestaan muodostavat valtakunnallisen diabe-
tesyhdistysten Sote- verkoston. Verkostojen tarkoituksena on nostaa keskusteluun
diabeetikoiden ndkdkulmaa, seka tehda konkreettisia ehdotuksia palveluiden jarjesta-
miseksi sote-uudistuksen edetessa maakunnissa.
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1. Yhdistystoiminta

1.1. Omahoidon tukeminen
Diabetesyhdistyksen edustajat ovat osallistuneet 19.5 ja 13.10.2017 Kiteen terveys-
keskuksessa kokoontuneen Diabetestiimin tapaamisiin. Tiimissa kasitellaan kulloinkin
ajankohtaisia asioita, kuten esim. hoitotarvikkeisiin, niiden jakeluun, jalkojenhoitoon,
la&kariaikoihin ja hoidonohjaukseen liittyen.

1.2. Yhteisty0 terveydenhuollon, viranomaisten ja muiden jarjestdjen kanssa
AVI:n v.2011 paatoksen mukaisesti alueelle perustettu em. diabetestiimi toimii ja
kokoontuu edelleen. Palaverit ovat olleet kahdesti vuodessa, kevat- ja syyskaudella.
Kiteen alueelle nimettynéa diabetesvastuulaékarina toimii Saila Hurskainen.

Ensimmaisen kerran Diabetestiimi kokoontui 19.5. Tassa palaverissa yhdistyksesta
olivat mukana Marja-Leena Pussinen, Saara Karvinen ja Teuvo Hukka. Terveysase-
man edustajina olivat lasna diabeteshoitajat Satu Hasunen Kiteeltéa ja Merja Heikkinen
Kesalahdelta. Kéasiteltéavina asioina olivat VESOTE- hanke, jalkojen hoidon tilanne,
diabeteksen hoidon Kiteelld jo kaytdssa oleva laaturekisteri, silménpohjakuvaukset T1
diab:lle 2 v. vélein ja T2 diab:lle 1 — 5 v. valein, Kiteen terveysaseman ladkareiden ja
hoitajien ammattitaidon yllapitaminen ja Siun Soten vaikutus Kiteen terveysaseman
palveluihin.

Syyskaudella kokoonnuttiin 13.10. Yhdistysta edustivat Marja-Leena Pussinen, Kaija
Halttunen ja Teuvo Hukka. Kiteen Terveysasemalta palaveriin osallistui Satu Hasunen
ja Kesélahdelta Merja Heikkinen. Kasiteltavia asioita olivat: Jalkojen hoidon tilanne;
Siun Soten kokonaan maksamia palveluseteleitda myénnetaan 2 - 3 kpl vuodessa riski-
jaloille, Kiteen terveysaseman d- hoitajien tyonjako, tarve painon hallinnan ohjauk-
seen, kudossensorit, influenssa- ja pneumokokkirokotukset seké mahdollisuus saada
d- hoitajien seka lahi- ja sairaanhoitajaopiskelijoiden apua yleisdtilaisuuksien jarjesta-
miseen.

Yhteistyota on tehty liséksi mm. kohdassa 1.7. mainittujen toimijoiden kanssa.

1.3. Edunvalvonta
Edunvalvontaa on hoidettu mm. osallistumalla em. Diabetestiimi- toimintaan ja ole-
malla mukana Sote- vaikuttamisen maakuntaverkossa.

1.4. Tiedotustoiminta

1.4.1 Jasentiedotteet
Yhdistys on vuoden 2017 aikana lahettanyt kaksi jAsenkirjettd pari viikkkoa ennen ke-
vat- ja syyskokouksia.

1.4.2. Kotisivut
Yhdistyksella on omat kotisivut, joiden kautta tietoa yhdistyksesta ja sen toiminnasta
saavat niin jasenet kuin ulkopuolisetkin.

Kotisivujen paivittdjana oli v. 2017 edelleenkin Jesse Tulilahti.
1.4.3. Esite suomeksi ja venajaksi

Yhdistyksella on ajantasaiset suomen- ja venajankielisen esitteet, joita on jaettu seu-
tukunnan apteekkeihin, kuntien terveyskeskuksiin ja Joensuun keskussairaalaan.



Sivu3/6

Esite on osoittautunut napparaksi erilaisten tilaisuuksien yhteydessa kavijoille annet-
tavaksi kayntikortiksi. Sen avulla on ollut helppoa kertoa yhdistyksen olemassaolosta,
toiminnasta, jaseneduista ja jaseneksi liittymisesta.

1.4.4. Lehdet
Yhdistyksen toiminnasta on ilmoitettu Koti-Karjala lehdessa ja siina on ollut vuoden
mittaan viisi yhdistyksen toimintaan liittyvia artikkelia..

1.5. Palvelutoiminta
Yhdistyksen erilaisiin tapahtumiin ja hankkeisiin osallistumisen yhteydessa on jaettu
seka diabetekseen ettd sen hoitoon liittyvaa materiaalia: Diabetes-lehtia, erilaisia mui-
ta aiheeseen liittyvia lehtisia ja tiedotteita.

1.6. Kerhotoiminta
Diabetekseen sairastuneiden lasten vanhemmat perustivat alkuvuodesta vertaistuki-
ryhman, jonka jasenilla on myés oma facebook ryhma.

Laakari Luiza Slobodina on vetanyt kirjallisuuskerhoa Kiteen Evankelisella Kansan-
opistolla. Kerhoon osallistuvat ovat venalaistaustaisia maahanmuuttajia ja kerhoissa
ovat esilla myods diabetekseen liittyvat asiat.

1.7. Virkistys- ja yhdessaolotoiminta
Kiteella jarjestettiin 19.2. yhteinen kirkkopaiva ja ohjelmallinen kahvitilaisuus seura-
kuntakeskuksessa AVH- kerhon, Sydan- ja Syopayhdistysten kanssa

Kiirastulet- tapahtuma jarjestettiin 13.4. Kesalahdella yhteistydssa AVH- kerhon, Sy-
dan- ja Syopayhdistysten kanssa.

Yhdistyksemme 40 v. juhla ja juhlakonsertti jarjestettiin Kiteen Evankelisella Kansan-
opistolla 30.4. Juhlapuheen piti Diabetesliiton jarjestéjohtaja Janne Mikkonen. Kon-
sertissa esiintyivat tenori Jorma Koponen Kuopiosta ja pianisti Tuula Tiainen Tohma-
jarvelta.

Kulttuuri- ja teatteriretki jarjestettiin yhteistydssa Kiteen Ev. Kansanopiston kanssa
llomantsin M6hk66n 23.7. MOhkdn Rautaruukin ja sen omistajan Kiteeléaisen Nils Arp-
pen historiallisia taustatietoja oli matkalla kertomassa opetusneuvos Heikki Pirinen.
Edellisena paivana lauantaina 22.7. Kansanopistolla jarjestettiin tilaisuus, jossa Heikki
Pirinen keskittyi Arppen sukujuuriin ja Kiteeseen liittyviin taustatietoihin. Lopuksi kay-
tiin viela Wanhassa Puhoksessa paikanp&alla.

10.10. jarjestettiin yhdessa K-K:n luonnon, K-K:n Hengitysyhdistyksen, K-K:n Mielen-
terveysseuran, Kiteen ev. lut. seurakunnan, Kiteen ev. Kansanopiston ja Kiteen Kult-

tuuritoimen kanssa "Elaman lloa, Luonnon Lumoa” luentotilaisuus, jonka paaesiintyja-
na oli luontotoimittaja ja — kuvaaja Kimmo Ohtonen.

Kevatkokous oli 26.3.2017 Raakkylassa kunnanvirastolla. Kokoukseen osallistui 9
henkil6d. Kokouksessa paatettiin mm. kutsua yhdistyksen kunniapuheenjohtajiksi
Aulikki Luukkonen ja Marja-Leena Pussinen.
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Syyskokous ja pikkujoulu pidettiin 26.11.2017 Kiteen Ev. Kansanopiston ruokasalis-
sa. Uudeksi puheenjohtajaksi valittiin teologian tohtori Matti Perala Tohmajarvelta ja
uusiksi hallituksen jaseniksi Tanja Vaisto, Meeri Ditiatieva ja Teuvo Hukka. Entisina
jasenina hallituksessa jatkavat Mirja Asikainen, Kaija Halttunen ja Toivo Koponen.
Varajaseniksi valittiin Varpu Haapea ja Saara Karvinen. Toiminnantarkastajiksi valittiin
Leena Arpinen ja Sirkka Turtiainen seka varalle Aulikki Luukkonen ja Ulla Penttinen.

Perinteeksi muodostuneen tavan mukaan yhdessaoloa jatkettiin pikkujoulun vietolla.
Matti Perala sdesti yhteisesti laulettuja joululauluja kitarallaan ja yhdisti jouluterveh-
dyksensa ja -sanomansa naihin valitsemiinsa lauluihin. Jouluaterian jalkeen arvottiin
iso poydallinen yritysten ja yksityisten henkildiden lahjoittamia arpajaispalkintoja seka
jaettiin joulupukin toimittamat joululahjat. Osallistujia oli 52 henkilda.

1.8. Toiminta kohderyhmille

1.8.1. Jalkojenhoito
Yhdistys tarjoaa jasenilleen 8,50 €:n jalkojenhoitoedun kerran vuodessaljasen.
Vuonna 2017 etua on kayttanyt 40 jasenta.

Jalkojenhoitopalveluita tarjoaa jalkojenhoitaja Pirjo Luukkonen Kesélahdella, Kiteella
ja Tohmajarvella. Mari Tiainen Marin Askelhoivasta ja Annen Jalkahoito, Anne Mdlsa
Kiteeltd, sekd RosaOliven Arja Grohn Raakkylassa olivat myods v. 2017 jalkojenhoito-
palveluita antaneita toimijoita.

Jalkojen osalta riskiryhmiin 2-3 kuuluvat diabeetikot voivat saada Kiteella tarvehar-

kinnan perusteella 2 — 3 Siun Soten kokonaan maksamaa palvelusetelia vuodessa,
jotka he voivat kayttaa Siun Soten hyvaksymissa jalkojenhoitopalveluita tarjoavissa
yrityksissa. Myos Raakkylassa ja Tohmajarvella riskirynmien jalkojenhoitopalveluis-
sa on ollut kaytdssa vastaavat periaatteet Siun Soten toimesta, vaikka varsinaisena
terveyspalvelujen tuottajana onkin ollut Attendo.

1.8.2. Merkkipaivat
Vuoden 2017 aikana lahettiin jasenille 62 syntymépaivaonnittelukorttia, joista kuusi
korttia alle 16- vuotiaille lapsidiabeetikoille. Yhdistys aloitti kAytannoén onnitteluiden
l&hettamisesta v. 2011. Onnittelukortit [&hetetdan kaikille 50-v ja 60-v tayttaville
syntymépaivasankareille. Kuudestakymmenesta ikdvuodesta alkaen onnittelut
lahetetdaan viiden vuoden vélein. Lapsi diabeetikoille onnittelukortti [Ahetetédan jokaisena
syntymépaivana 15 ikavuoteen saakka.

1.8.3. Liikuntatoiminta
Yhdistyksen tiistaisin kokoontuvan vesijumpparyhman vetajana VesPelissa on toiminut
Tiina Timonen. Osallistujia on ollut keskimaarin 23 kavijaa / kerta.

"Matalan kynnyksen kuntosaliryhma&” on kokoontunut Harjulan Korttelituvassa viikoittain
yhdistyksen vertaisohjaajan toimesta. Osallistujia on ollut 2-11. Kevatkaudella on
kokoonnuttu 15 kertaa ja syyskaudella 14 kertaa. Kesalahden Paloaseman kuntosalilla
on kokoonnuttu perjantaisin ja sunnuntaisin. Osallistujia on ollut 1-9.
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2. HALLINTO JA KOKOUKSET
2.1 Yhdistyksen toimihenkilot ja kokoukset

Vuoden 2017 hallituksen kokoonpano:

Teuvo Hukka Kitee, puheenjohtaja

Mirja Asikainen Kesaélahti, varapuheenjohtaja
Merva Ylifrantti Kitee, sihteeri

Kaija Halttunen Kitee, rahastonhoitaja, kirjanpitaja
Saara Karvinen Tohmajarvi, hallituksen jasen
Toivo Koponen R&akkyla, hallituksen jasen

Luiza Slobodina Kitee, hallituksen jasen

Varpu Haapea Kesalahti, hallituksen varajasen
Pirjo Silvennoinen Kitee -7

Yhdistyksen hallituksen kokouksia oli 7. Hallituksen kokouspaikkana on ollut Rantalan
asukasyhdistyksen kerhotupa, josta yhdistys on vuokrannut kokoontumistilat.

Toiminnantarkastajana v. 2017 ovat olleet HTM tilintarkastaja Raimo Liukku ja
pankkitoimihenkild Leena Arpinen.

Hallituksen ulkopuolisena kotisivu- ja liikuntavastaavana on toiminut Marja-Leena
Pussinen.

Kevéatkokous oli 26.3.2017 Raakkylassa kunnanviraston valtuustosalissa ja syyskokous
26.11.2017 Kiteen Ev. Kansanopiston ruokasalissa.

2.2. Osallistuminen Diabetesliiton toimintaan
Yhdistyksen jasenasioiden hoidosta paikallisesti ja liiton kanssa on huolehtinut
Teuvo Hukka.

Vuoden mittaan on oltu useita kertoja puhelimitse ja sdhkopostilla yhteydessa eri
Diabetesliiton toimijoiden kanssa. Mm. Diabetesliiton jarjestdjohtaja Janne Mikkonen
vieraili juhlapuhujana yhdistyksen 40- vuotisjuhlassa 30.4. ja jarjestosuunnittelija Terhi
Kvick oli yhdistyksen hallituksen vieraana 30.10.

Alueelliset neuvottelupaivat pidettiin 7. — 8.10. Kuopiossa. Yhdistyksesta péiville
osallistui puheenjohtaja.

Liiton kokouksessa ja jarjestopaivilla Turussa 6.-7.5.2017 yhdistyksen edustajana
oli Teuvo Hukka.

2.3. Maakunnalliseen toimintaan osallistuminen
Maakunnan diabetesyhdistysten edustajien kanssa on oltu yhteydessa useita kertoja
vuoden mittaan henkilékohtaisesti ja varsinkin puhelimen ja sdhkdpostin valityksella.
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Vireilla ollut P-K:n diabetesyhdistysten yhdistyminen koko P-K:n kattavaksi maakun-
nalliseksi yhdistykseksi kariutui, koska kaikki yhdistykset eivat olleet viela valmiita
yhdistymiseen. Sen sijaan Joensuun Seudun Diabetes olisi ollut valmis laajentamaan
toimintaansa niin, etta yhdistyksemme olisi liittynyt silhen vuoden 2018 alusta. Tata
yhdistyksemme hallitus ei katsonut kuitenkaan tarkoituksenmukaiseksi.

Pohjois-Karjalan diabetesyhdistysten yhteinen jasenille suunnattu tiedote oli tarkoitus
julkaista syksylla 2017, mutta se siirtyi toteutettavaksi alkuvuodesta 2018.

3. ALAOSASTOTOIMINTA
Yhdistyksella ei ole alaosastoja.

4. TALOUDELLINEN TOIMINTA
Yhdistyksen toiminnan suurin tulolahde ovat jasenmaksut.

Kiteen kaupungin hallintokeskukselta saimme 1 500 euron jarjestbavustuksen.
Kulttuuritoimi tuki yhdistyksemme kautta kaikille kuntalaisille tarkoitettua llomantsin
Mohkon teatteri- ja kulttuurimatkaa 600 eurolla, jolla maksettiin linja-autokuljetus.

Jasenkirjeiden postittamista ovat tukeneet kevaalla Rautia K-Maatalous Hurri Ky,
Raakkylan Apteekki ja Kiteen Seudun Osuuspankki. Syksylla tukijoina olivat
Kesélahden ja Kiteen Apteekit.

Toimintaa on naiden lisdksi rahoitettu arpajaisilla, kirpputori- ja yhdistyksen hankkiman
materiaalin myynnilla seka osallistumalla Pieni Ele- keraykseen.

Arpajaispalkintolahjoituksia yhdistys on saanut lukuisilta yrityksilta ja yksityisilta henki-
1Gilt&.

Kiitamme kaikkia lahjoittajia!

Keski-Karjalan Diabetesyhdistys ry.
Hallitus



