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KESKI-KARJALAN DIABETESYHDISTYKSEN TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2018

JOHDANTO
* Yhdistyksen toiminnan pdamaarana on tyoskennellad diabeteksen ja sen aiheuttamien lisa-
sairauksien ennaltaehkaisemiseksi, alueen diabeetikoiden hoidonsaannin turvaamiseksi ja
hoidon kehittamiseksi.

* Tavoitteena on tehda yhdistyksen olemassaolo ja sen merkitys seka toiminta tutuiksi kai-
kissa Keski-Karjalan kunnissa. * Yhdistyksen
kotipaikkana on Kiteen kaupunki ja toimialueena ovat Radkkylan ja Tohma- jarven
kunnat seka Kiteen kaupunki. * Yhdistys
toimii jaseniston ja kaikkien alueen diabeetikoiden (n. 1850 diabetesladke- korvauksen

saajaa) edunvalvojana.
1. YHDISTYSTOIMINTA

1.1. Omahoidon tukeminen
- luentotilaisuuksien seka teemailtojen ja vertaistapaamisten jarjestaminen

1.2. Yhteistyo terveydenhuollon viranomaisten ja muiden jarjestdjen kanssa.

— Yhdistyksen tavoitteena on toimia yhteistyossa alueen terveysasemien ja hoitohen-

kilokunnan kanssa.

- yhdistyksen yhteystiedot pidetdan ajantasaisina terveysasemilla

- diabeteshoitajia ja muita alan asiantuntijoita kutsutaan luennoimaan vertaistapaamisiin.

— yhteistyota tehddaan kaupungin, kuntien ja paikallisten muiden toimijoiden kanssa

- eri jarjestdjen ja yhdistysten valista yhteistyota edistetaan.

— yhteistyotd tehddan myos apteekkien ja KELAn paikallistoimistojen kanssa.

— kuntien paivakodeissa, kouluissa ja tyopaikkaruokaloissa pyritdadan edistamaan sydanmerk-
kiaterioiden kayttoonottoa.

1.3. Edunvalvonta

- yhdistys seuraa omahoidon edellytysten tayttymista ja valvoo omahoidon toteutumista
- diabetestiimitoiminnassa mukana oleminen jaseniston edunvalvojana
- aloitteiden tekeminen terveydenhuoltopalveluiden saamiseksi tasapuolisesti

kaikissa toimialueen jasenkunnissa

1.4. Tiedottaminen
- jasenkirje lahetetaan kaksi kertaa vuodessa
- vuosikokous- ja tapahtumailmoitukset Koti-Karjala- lehdessa
- tapahtumista muistutus lisaksi tekstiviestilla ja sahkdpostilla
- yhdistyksen omat kotisivut
- esitteet ja tiedotteet terveyskeskuksissa ja apteekeissa
- liilkuntaryhmat ilmoitetaan Soveltavan liikkunnan kalenterissa
- yhteydet lehtiin ja paikallisradioon

1.5. Kerhotoiminta
- tuetaan diabeetikkolasten vanhempien vertaistukiryhman toimintaa. Tarvittaessa edistetaan
muutakin vertaistukitoimintaa.
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Virkistys- ja yhdessdolotoiminta

- kesdinen teatteriretki tai muu virkistystilaisuus

- pikkujoulutilaisuus jarjestetdaan syyskokouksen yhteydessa tai erikseen
- vertaistapaamisten, mm terveysluentotilaisuuksien jarjestaminen

Liikuntatoiminta

- vesijumppa VesPelissa jatkuu

- kuntosalitoiminta Harjulan korttelituvalla limolantie 2, torstaisin, kaikille avoin
- Kesalahdella kuntosali kokoontuu kahdesti viikossa Palotalon kuntosalilla

- jasenia pyritaan aktivoimaan muihinkin liikuntalajeihin ja -tapahtumiin

Jalkojenhoitoetu:
- 8,50 €/jasen kerran vuodessa: jalkojenhoitaja Pirjo Luukkonen, MarinAskel-
hoiva/Mari Tiainen, Annen Jalkahoito/Anne Mdlsa tai RosaOlive/Arja Grohn

HALLINTO JA KOKOUKSET

Yhdistyksen toiminta ja kokoukset

- hallitus kokoontuu 7 - 8 kertaa vuodessa

- kokouspaikkana Rantalan asukasyhdistyksen kerhotupa, Hakatie 4 H 5, Kitee.
Mahdollisuus jalkautua myos toisiin toimialueen kuntiin

Osallistuminen Diabetesliiton toimintaan

- jasenasioiden hoito liittoon

- liiton edustajien kutsuminen jasentapahtumiin

- osallistuminen liiton kokoukseen ja alueellisille neuvottelupadiville
- uusien toimihenkildiden osallistuminen jarjestokoulutukseen

Osallistuminen aluetoimintaan
- yhdistys tekee yhteisty6ta muiden maakunnan diabetesyhdistysten kanssa
- yhdistys on mukana muiden yhdistystoimijoiden ja terveysjarjestdjen kanssa

erilaisten tapahtumien, keraysten ja terveytta edistdavien hankkeiden jarjestamisessa.

— ensi vuoden alussa julkaistaan P-K:n diabetesyhdistysten yhteinen tiedote
- pidetdan ylla valmiutta koko P-K:n kattavan diabetesyhdistyksen muodostamiseen
- osallistutaan Diabetesliiton sote- maakuntaverkoston toimintaan P-K:n osalta.

TALOUDELLINEN TOIMINTA

- jasenmaksut

- avustukset/lahjoitukset

- Pieni ele- kerdykseen osallistuminen presidentin vaaleissa
- arpajaistulot

- myynti- ja myyjaistulot

Keski-Karjalan Diabetesyhdistys ry

Hallitus



