Keski-Karjalan Diabetesyhdistys Ry

@) diabetesliitto

Jasenkirje kesakuussa 2021

Hei

Hyvaa kesaa ja ajankohtaista asiaa.
1. Hoito ja hoitotarvikkeet

Tarvitsemme nyt tosiasioihin eli diabeetikkojen kokemuksiin perustuvan tiedon hoidon ja hoitotarvikkeiden
tilanteesta. Me tarkoittaa tdssa meita yhdistyksen jasenia ja Siun soten aluetta.

Tapasimme Pohjois-Karjalan yhdistysten puheenjohtajien kanssa 14.6. Joensuussa. Totesimme, etta
parannettavaa on seka tiimityon etta tarvikkeiden jakelun suhteen. Asiat eivat kuitenkaan etene, ellemme
saa kaytannon kokemuksia ja ehdotuksia. Totesimme yhdessa, etta ilmaan huutelu ei hyddyta. Kysymys on
myo0s ladkarien ja hoitajien tyosta. He tahtovat tehda parhaansa. Monien muutosten keskella se kuitenkaan
ei ole helppoa. Kannanotot voivat perustua vain todellisiin kokemuksiin ja kdytanndllisiin
ratkaisuehdotuksiin. Valmistelemme siis Pohjois-Karjalan diabeetikkojen yhteista viestia paattdjille.
Diabetesliitto tekee kyselyn netin valityksella.

https://link.webropolsurveys.com/S/CBB987A99BFB1574

"Pohjois-Karjalan diabetesyhdistykset ja Suomen Diabetesliitto selvittavat diabeteksen
hoidon toteutumista Siun soten alueella, nimenomaan diabeetikoiden niakdékulmasta.
Vastaaminen tapahtuu nimettémana ja se vie aikaa noin 5-10 minuuttia. Kyselyyn on
mahdollista vastata 10.8.2021 saakka. Mitd runsaammin saamme vastauksia, sen
kattavamman kuvan saamme diabeteksen hoidon tilasta alueella.”

Myo6s oman yhdistyksemme parista kokoamme kdytannon tietoa. Haluamme olla tassa hoitajien ja
ladkarien tukena, etta asiat saataisiin sujumaan mahdollisimman hyvin. Ottakaa yhteytta sahkdpostitse tai
puhelimella. Henkil6kohtaisestikin voi asioida. Olen varapuheenjohtaja Arto Luukkaisen tai jonkun muun
hallituksen jasenen kanssa tavattavissa juttelun tai kdvelylenkin my6ta seuraavasti: Kesdlahti, Sovintolan
edessa, Pyhajarventie 8, 59800 Kesalahti to 12.8. klo 10 -11 ja samana paivana Kiteella uimahallin edessa,
Urheilutie 7, 82500 Kitee, klo 13- 15 ja sitten perjantaina 13.8. Raakkylassa kunnantalon edessa klo 10 — 11
ja Tohmajarvellda Kunnantalon edessa klo 13-14. Sateen sattuessa etsiydymme johonkin sisatilaan

Tulkaa kertomaan kokemuksenne!
2. Jasentietojen paivittaminen

Yhdistyksemme jasentietojen rekisteri on Diabetesliitossa. Saamme sieltd osoitteet esimerkiksi kirjeiden
postitukseen. Nyt on meneilldadn Jasentietojen saattaminen ajan tasalle sahképostiosoitteiden ja
puhelinnumerojen suhteen. Ole hyva ja mene sivulle www.diabetes.fi, siitd kohtaan Yhteisé ja siitda kohtaan
Kuulun téhdn porukkaan. Nain paaset lomakkeelle ja osallistut my6s arvontaan. Saisimme viestittelyamme
juohevammaksi, jos meilla olisi kdytettavissa sahkopostilistat Diabetesyhdistyksen kautta. Myos
tekstiviestimahdollisuus olisi nykyaikaa.



https://link.webropolsurveys.com/S/CBB987A99BFB1574
http://www.diabetes.fi/

3. Liikuntaryhmat

Eeva Kinnunen kutsui liikkuntaryhmaa kokoon. Viela ei joukkoa tullut koolle muutamaa ihmistda enempaa.
Syksyksi olemme anoneet Harjulan seniorikuntosalivuoroja torstaisin klo 10.30 — 12 ja 9.9. 2021 alkaen.

Tiina Timonen puolestaan pitda vesijumppaa: syyskausi 31.08.2021 alkaen, vuoro pysynee samana eli klo 11-
12.

4. Kesateatteriin

Hallitus paatti, ettd yhdistyksemme maksaa 40 lippua Tohmajarven kesateatteriin. Koronarajoitukset ovat
koko ajan muuttuvaisia. Teemme niin, etta Koti-karjalassa on ke 4.8. ilmoitus toteutuuko kesateatteri ja
miten kdytanndssa menetelldan. Omille sivuillemme www.keskikarjalandiabetes.net tulee sama ilmoitus.

Hyvaa kesaa! Paivittakaa tietoja, kertokaa kokemuksia, puhukaa ja kuunnelkaa. Liikkukaa mahdollisuuksien
mukaan. Katselkaa luonnon kauneutta!

Terveisin keskikesan aikaan 2021 Matti Perald, puheenjohtaja
Kirkkotie 18, 82600 Tohmajarvi mattiseppo.perala@gmail.com p. 050 44 15 140

Tdssa vield kesdautereinen pastelliliitukuvani.
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