Diabeteksen hoitoon kannattaa panostaa

Siun soten alueella diabetesta sairastaa noin 15 000 henkil6a. Pohjois-Karjalan diabetesyhdistykset ovat
saaneet useita huolestuneita yhteydenottoja liittyen hoitoon paasyyn ja tiimimallin kaytté6nottoon.
Haasteelliseksi tiimimallissa koetaan mm. epatietoisuus siitd, kenella on vastuu hoidosta ja viiveet
diabeetikon asioiden hoidossa.

Pohjois-Karjalan alueen diabetesyhdistysten tekemdassa kyselyssa diabetesta sairastaville ja heidan
Iaheisilleen nousi esiin huoli hoitoon paasysta, diabeteksen hoitoon erikoistuneen henkilokunnan
puutteesta ja omahoidon tuen puutteellisuudesta. Kautta linjan tyypin 2 diabetesta sairastavat ovat
tyytymattomampia diabeteksen hoitoon Siun soten alueella kuin tyypin 1 diabetesta sairastavat. Tyypin 1
diabetesta sairastavista hoitoonsa tyytyvaisimmat ovat hoidossa Pohjois-Karjalan keskussairaalassa.
Kaikkein tyytymattomimpia oltiin siihen, ettei Iadkarin vastaanottoaikoja ole tarjolla. Moni diabetesta
sairastava ei ole paassyt ladkarin vastaanotolle vuosikausiin. Tama kuvastaa hyvin sita, ettei eri puolilla
maakuntaa ole riittavasti diabeteksen hoidon ammattilaisia.

IIman riittavia tukitoimia diabeteksen omahoito jaa liikaa diabetesta sairastavien omalle vastuulle ja talloin
omahoidon vaikuttavuus karsii. Diabetes on pitkaaikaissairaus, jonka riittdmattoman hoidon seurauksena
voi kehittya lisdsairauksia mm. silmissa, munuaisissa ja hermostossa seka sydan- ja verisuonisairauksia.
Tutkimusten mukaan lisasairaudet vahintaan kaksinkertaistavat diabeteksen hoidon kustannukset.
Taloudellisesti kannattavaa on siis turvata diabetesta sairastaville pddsy osaavaan diabeteksen hoitoon ja
tarjota riittavan laadukkaat hoitotarvikkeet ja hoitoteknologia omahoidon toteuttamisen tueksi.

Diabetesta sairastavat, eli palveluiden kayttdjat, tulisi ottaa mukaan palveluiden kehittdmiseen. Liian moni
jaa nyt hoitonsa kanssa yksin ja epatietoisuuteen. Pohjois-Karjalan diabetesyhdistykset ovat lahettaneet
vetoomuksen diabeteksen hoidon turvaamiseksi ja yhteenvedon kyselyn tuloksista Siun soten virkamiehille
ja luottamushendkiloille.
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