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Diabetesyhdistys ry

Hei Kaikki jasenemme! 5@?@

SYYSKOKOUS su 16.11.2014 klo 13.00 Kiteen Ev.Kansanopistolla, Opistontie 7

Syyskokous pidetddn opiston ruokasalissa. Kokouksessa ovat esilld sdantéjen mddarddmdt asiat.

Edellisen vuoden malliin jatkamme yhdessdoloa PLKKUJOULUN vietolla.

Perinteisen jouluaterian hinta on 10,-/jdsen ja 20,-/muut.

Sitovat ennakkoilmoittautumiset 6.11.14 mennessd Marja-Leenalle, puh. 050 536 1173 tai Asikaisen
Mirjalle, 044 565 9367.

Arpajaiset, tottakai: arvan hinta 3,-/kpl tai 5,-/3 kpl.

Jalkojenhoidosta
Jalkojenhoidon maksusitoumusten saannin kriteereitd Kiteelld on tarkistettu.
Kevdisessd tiimipalaverissa d-hoitaja Merja Kettunen kertoi vield diabeteslddkdrin linjauksesta:
Diabeetikko on oikeutettu saamaan maksusitoumuksen silloin, kun lagkdri on arvioinut jalkojen kuuluvan
riskiluokkaan 2 tai 3. Kdytdnndssd tdllgin on suojatunto hdvinnyt ja jalassa on havaittavissa verenkier-
rollisia tai kuormitusmuutoksia tai on jo ollut Chargot jalka tai diabeettisia haavaumia.
Ndmd tilanteet ovat yleensad pysyvid eivatkd kdytdannossd koskaan palaudu. Tilapdisen tarpeen vuoksi
voi myds joskus saada jalkojenhoidon maksusitoumuksen.
AVI:lle fekemdstdmme naapurikuntien jalkahoitopalvelua koskevasta valituksesta kuulemme aikanaan.

Hoitotarvikkeiden jakelu
Diabeteksen hoidossa tarvittavien hoitovdlineiden jakelu tapahtuu terveyskeskusten diabeteshoita-

Kiteelld hoitotarvikkeita voi noutaa tiistaisin klo 8 - 10 ja torstaisin klo 15 - 16.30 Arppentie 6, Kitee.
"Tilauksen" tarvikkeista voit jattdd sdhkopostiosoitteeseen hoitotarvike(a)kitee.fi
Tohmajarvelld ja Radkkyldssd hoitovdlinejakelu toiminee entiseen malliin.

Verensokerimittareiden vaihto

Joensuun Seudun hankintatoimi on kilpailuttanut verensokerimittareiden testiliuskat ja - kasetit mittareineen
ja omaseurantaan annettavine aloituspakkauksineen. Tdhdn ns. hankintarenkaaseen kuuluvat kaikki maakunnan
kunnat. Kilpailutuksen tuloksena valitut toimittajat ovat:

BAYER => Contour, Contour XT ja Contour USB

ROCHE DIAGNOSTICS OY => Accu Chek Aviva, Accu Chek Mobile, Accu Chek Nano ja Accu Chek Performa

ABBOT =>Presicion Free Style Lite, Presicion Xtra (tdhdn mittariin saatavissa myos ketoliuska)
Kdytdnndssd osa alueellamme kdytdssd olevista mittareista vaihtuu. Alustavasti edelld mainittujen mittari-
edustajien kanssa on suunniteltu ns. mittareiden vaihtopdivdd, jolloin edustajat olisivat vaihtamassa ja
opastamassa uusien mittareiden kaytossa.

Pdivamddrat tarkentuvat myohemmin. Tapahtumasta ilmoitetaan paikallislehdessd ja yhdistyksen verkkosivuilla. ..
Mittareiden vaihtoa tehdddn myos d-hoitajien vastaanottokdyntien yhteydessa.
Tohmajdrven ja Rddkkyldn osalta tarkempia tietoja saatte omasta terveyskeskuksestanne.




MAAHANMUUTAJIEN kanssa tehtdvd yhteistyd
Olemme aloittamassa yhteistyotda maahanmuuttajien kanssa ja yhdistyksen yhteyshenkiloiksi olemme
saaneet Luiza Slobodinan ja Hilja Suvorovan. Luiza on koulutukseltaan lagkdri ja hankkimassa
suomalaisen lddkdrikoulutuksen mukaista patevyyttd. Yhdistyksen esite on kddnnetty vendjan kielelle
Jja verkkosivu on viimeistelyd vaille valmis.
Yhteystiedot: Luiza Slobodina, puh. 046 613 5642, e-mail: luisa.slobodina(at)gmail.com
Jja Hilja Suvorova, puh. 040 195 6522, e-mail: hilja.suvorova(at)kiteenkansanopisto.fi

PORUKASSA ON MUKAVOO.. \/f;% Ve %V

Matalan kynnyksen kuntosali, torstaisin 10.30-12, IImolantie 2, korttelitupa, Kitee.
- 11.12.14 ja 22.1-23.4.15. Yhteystiedot: Marja-Leena P, puh 050 536 1173

Kuntosaliryhmd, Paloaseman kuntosali, Ratsumestarintie 1, Kesdlahti, perjantaina klo 18.00-19.30
Jja sunnuntaina 15-16.30. Yhteystiedot: Sami Palviainen, puh. 043 200 1536.

Yhdistyksen kuntosalitoiminta on aloitettu myos Radkkyldssa

Olemme varanneet tiistaisin 21.10.14 alkaen vuoron klo 17-19 Pihlajakodin kuntosalilta,
Kinnulantie 18. Kuntosalilaitteiden kdyton opastusta ja henkilokohtaisen kuntosaliohjelman
laadintaa halutessasi ota yhteys fysioterapeutti Jaana Piiroseen, puh 043 826 3747.

Jaanan toivomus on, ettd ohjaus ja laitteiden kdyton opastus samoin kuin henkilokohtaisen ohjelman
laadintakin voitaisiin foteuttaa mieluummin useammalle kuin yhdelle henkilélle kerrallaan. Ohjaus ja
opastus mahdollistuu Jaanan tydaikana (9-16). Kuntosaliryhmd on kaikille avoin.

Lisdtietoja myos tarvittaessa Marja-Leenalta.

Vesiliikuntaa VesPelissd jatkuu tiistaisin klo 11-12, -9.12.14 ja 13.1.-21.4.15
Ohjaaja: Lotjosen Tiina, puh. 050 348 8392.

Retket ja matkat
Yhdistys ei tdmdn vuoden aikana reissannut, mutta fulevan vuoden puolelle on jo suunnitelmia tehty.
Toiveita retki- ja matkakohteista otamme mielellamme vastaan. Ilmoitelkaa toiveistanne!

Syyskokouksessa valitaan yhdistyksen puheenjohtaja, hallitus (2-6 jdsentd) ja varajdsenet (2-3).
Ehdotuksia uudesta puheenjohtajasta otamme auliisti vastaan nykyisen jdddessd huilailemaan.
Tulevaan hallitukseen kaivataan myds mm. fohmajdrveldisten edustusta. Imoittautumisia tehtdviin
ottavat vastaan Marja-Leena p.050 536 1173 ja varapuheenjohtaja Teuvo Hukka p. 050 411 7376.
Toivomme, ettd yhdistyksen toiminta keskikarjalaisten diabeetikoiden asioiden puolesta voisi jatkua.
Oman alueemme asioista parhaiten perilld olevat asiantuntijat asuvat Keski-Kar jalassal!
Vai antaisimmeko ohjat muualle...

Muistutamme vield, ettd ilmoituskanavinamme ovat paikallislehdet, niiden jdrjestopalstat
(tavallisimmin Koti-Karjala) ja kotisivumme (www.keskikarjalandiabetes.net).

Tdmadn jdsentiedotteen postituksen ja monistamisen ovat mahdollistaneet Rddkkyldn Apteekki/
apteekkari Mirja Matikainen ja Radkkyldan Osuuspankki.

Syddmelliset kiitokset saamastamme arvokkaasta tuesta molemmille tahoille! 5@?@

Joskus olet enemmdn
oikeassa kun olet vddrdssd

Terveisin ja tapaamiin! L
kuin jos olisit oikeassa.

Keski-Kar jalan Diabetesyhdistys/hallitus




