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Hyvaa alkanutta syksya teille jokaiselle hyvat yhdistyksemme jasenet!

TUETTU LOMA Varkauden Kuntorannassa 19.—24.9. on kirjeemme teille saapuessa jo
meneillaan. Toivomme lomailijoille suosiollisia saita ja antoisaa viikkoa.

Olemme hakeneet yhdistyksellemme tuettua lomaa myds vuodelle 2012.

Kerromme loman jarjestymisesta tarkemmin tulevan vuoden puolella, jotain jo mahdollisesti
1/ 2012 jasentiedotteessa ja kevaan aikana kotisivuillamme (www.keskikarjalandiabetes.net).

JASENETUIHIN on tullut vime kevaan kirjeen jalkeen tdydennysté, joten lahetdmme tuoreen
jasenetuja koskevan tiedotteen hallituksen yhteystietoineen taman kirjeen ohessa.

LIIKUNTA

Vesijumppa Ves-Pelin uimahallissa Kiteella tiistaisin klo 11.00-12.00, 13.9.-13.12.11. Kevatkausi
10.1.-10.4.2012. OhjaajanaTiina L&tjonen, puh 050 348 8392.

Hinta: 3€/kerta+uintimaksu.

Matalan kynnyksen kuntosalilla (Harjulan korttelitupa/limolantie 2, Kitee) tapaamme torstaisin
klo 10.30-12.00. Syyskausi 29.9.—-1.12.11 Kevat 12.1.-26.4.12. Maksu 1€/kerta tai 10 €/kausi.
Ohjaajina ovat yhdistyksen vertaistukiohjaajat.

Molemmista liikuntatuokioista on tietoa myds jdsenkunnissamme jaettavassa Soveltavan liikunnan
kalenterissa.

VERTAISTUKITAPAAMISET

Kiteellda Osuuspankin kerhohuoneessa joka kk:n 1.tiistai klo 13-15 (4.10/1.11 ja 13.12.)
Olette kaikki tervetulleita Kiteelle vertaistukitapaamisiin paikkakunnasta riippumatta.

4.10. tapaamiseen ovat tulossa vieraiksemme apteekkari Kirsti-Liisa Mustonen ja proviisori Pirjo
Silvennoinen. Aiheena: diabeteslaakkeet. 1.11. tapaamiseen odotamme vierailijoiksi
terveydenhuollon edustajia: johtavaa 1dakéaria, diabeteshoitajaa seka mahdollisesti jalkojenhoitajaa.
Asia on kuitenkin vield osallistujien aikataulujen yhteensovittamisten takia avoin.

Kesalahden, Raakkylan ja Tohmajarven tapaamisten aloittamisesta ja aikatauluista sovim-
me myOhemmin. Pyydamme teita kaikkien edella mainittujen tapahtumien suhteen seuraamaan
paikallislehtien jarjestopalstailmoituksia ja kotisivujamme.

ADRESSIT, ONNITTELU- JA JOULUKORTIT

Yhdistyksen omalla painatuksella olevia adresseja on myynnissa Kiteen Kirja-Infossa ja saatavissa
myds puheenjohtaja Marja-Leenalta (puh.050 536 1173). Hinta 10 €/kpl.

Onnittelu- ja joulukortteja (1- ja 2-osaisia, erilaisia) on myynnissa tilaisuuksissamme.

Hinta 3 €/kpl. I-osaisten joulukorttien hinta on 0,50 €/kpl.

KAMPANJA 2-TYYPIN DIABEETIKOIDEN LOYTAMISEKSI 13.10.11 kauppakeskus KUPIAISEN
tiloissa klo 10—16. Luvassa arvauskilpailu, riskitesti, ensitieto-opaspaketti, verensokerin mittausta
sita haluaville ja jasenhankintakampanja.

Tulemme vierailemaan samoissa merkeissa Tohmajarvella 14.11. klo 10—(14) Tohmajarven

Apteekissa ja Raakkylassa 11.11. klo 9— (13) Raakkylan Apteekissa.

Kampanjatapahtumat liittyvat tdana vuonna omassa yhdistyksessamme osaksi Maailman
Diabetespaivan viettoa (14.11), joten erillistd Maailman Diabetespaivan tilaisuutta ei ole.
Tapahtumat jarjestetaan yhteistydssa mainittujen paikkakuntien apteekkien, terveyden-

huollon (diabeteshoitajat) ammattilaisten ja Kiteen ammattiopiston opiskelijoiden kanssa.




SYYSKOKOUS JA PIKKUJOULU 2(2)
Raakkylan Koivuniemesséa 20.11.2011 klo 13.00

Syyskokouksessa kasitellaan saantdjen maaraddmat asiat ja sdantdomuutoksen tdsmennys.
Tilaisuudessa on vieraana laakari Tapio Hamalainen, joka kertoo Raakkylan nykyisesta
terveydenhuollosta.

A Tllalsuus jatkuu pikkujoulun vietolla ja jouluisella aterialla.

Vapaaehtoisesta lahjapaketista paasee osalliseksi tuomalla mukanaan oman pikkupaketin
(arvo n. 5€). Luvassa myos arpajaiset.

Yhteiskuljetus: Kesalahti klo11.00 (S-market), Kitee11.30 (ent.mh), Tohmajarvi 11.45 (Neste).
Kuljetus ja ruokailun jarjestamiseksi pyydamme ennakkoilmoittautumisia 11.11.2011
mennessa Aunelle: puh 045 7845 0915 tai Marja-Leenalle puh. 050 536 1173.

Hinta: 30 €/ jasen, 40 €/muut.

JASENHANKINTAKAMPANJAAMME olemme paattaneet yhdistyksen hallituksessa jatkaa
vuoden loppuun, 31.12.2011 saakka. Aiemman suunnitelman mukaan kampanja olisi paattynyt
31.10. Kaikkien tana vuonna liittyvien uusien jasenten kesken arvotaan 50 €:n, 2x 20 €:n ja10 €:n
lahjakortit. Arvonta on todennakoisesti kevatkokouksessamme.

Jasenhankintakampanjaan ehtii siis viela mainiosti mukaan, joten tarjotkaa tuttavillenne,
sukulaisillenne ja naapureillenne oivallista mahdollisuutta tulla joukkoomme. Jaseneduista voitte
kertoa vaikkapa mukana seuraavan yhdistyksen esitteen avulla.

Paikallisen yhdistyksen jasenena ja samalla myds valtakunnalliseen potilas- ja
kansanterveysjarjestoon Diabetesliittoon kuuluvina vaikutusmahdollisuutemme omien asioidemme
edistamiseksi kasvavat.

OTTAKAA YHTEYTTA

Me yhdistyksen hallituksen jasenet toivomme, etta Te jasenet olisitte aktiivisesti yhteydessa
meihin, jotta voisimme yhdessa olla rakentamassa ja kehittdmassa toimintaa meita kaikkia
koskevaksi. Kaipaamme uusia ideoita ja toimintamalleja. Yhdistys on jasenistonsa nakodinen ja
kokoinen.

Nailla Aleksis Kiven sanoilla toivotamme teille kaikille jasenillemme mainioita syyskeleja ja
tahtikirkkaita 6ital

"Tervehtikaat tatéa péivéa, te, joille se onneksi koittaa. Tervehtikdat hanté ja iloisesti
eldkéét ja kauan.”

Keski-Karjalan Diabetesyhdistys ry/Hallitus

Kiitamme tassa yhteydessa tuetun loman yhteiskuljetuksen kustannuksiin osallistuneita:
Attendo MedOne/Kuopion toimisto, Kesdlahden Apteekki/apteekkari Maarit Halenius,
Kiteen Apteekki/apteekkari Kirsti-Liisa Mustonen, Radkkylan Apteekki, apteekkari Tiina
Ikdheimo ja Tohmajarven Apteekki, apteekkari Leena Koljonen

Kiitokset myds jasentiedotteemme monistuksista ja postituskuluista vastanneille Kiteen
Vesikunnalle ja Koti-Karjala-lehdelle.

Pyydamme teitd seuraamaan Koti-Karjalan ja muiden paikallislehtien jarjestopalstoja, missa
kotisivujemme lisdksi ilmoitamme toiminnastamme.




