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Tunnetko tämän tyypin? -kampanja K-Supermarket Kupiaisen aulassa 13.10.2011 klo 10–16 
 
Diabetesliitto kannustaa keskikarjalaisia tekemään diabetestestin 
 
Diabetesliiton Tunnetko tämän tyypin? Me tunnemme! – kampanjaan liittyvä tapahtuma 
järjestetään K-Supermarket Kupiaisen tiloissa Kiteellä 13.10.2011 klo 10–16. 
  
Tule paikanpäälle tekemään tyypin 2 diabeteksen sairastumisriskiä arvioiva diabetestesti, 
mittauttamaan verensokerisi ja kuulemaan lisää aiheesta sekä osallistumaan arvauskilpailuun. 
Arvauskilpailun palkinnot arvotaan klo 16.00 tapahtumapaikalla. Arvauskohteet esittelyssä 
klo 11–11.30, 12–12.30, 13–13.30 ja 14–14.30. 
 
Noin 200 000 suomalaista sairastaa tyypin 2 diabetesta tietämättään. Osa heistä on jo huomannut, 
ettei puhtia ole entiseen tapaan, mutta ei ole vielä tehnyt tyypin 2 diabeteksen sairastumisriskiä 
arvioivaa diabetestestiä tai tutkinut verensokeriaan. Tyypin 2 diabetekseen johtavalla tiellä voi olla 
kuka tahansa aikuinen suomalainen. 
 
Syyskuussa alkaneen Tunnetko tämän tyypin? Me tunnemme! -kampanjan tunnushahmo on 
ärhäkkä ja arkea sotkeva Tyyppi 2, tyypin 2 diabetesta kuvaava piirroshahmo. Hyvällä hoidolla 
tyypin saa kesytettyä ja askel käy taas kevyemmin. 
  
Yhdessä voimme kesyttää Tyyppi 2:n! 
 
Kiteen tapahtuma järjestetään yhdessä Kiteen Apteekin, diabeteshoitajan, Kiteen ammattiopiston 
opiskelijoiden ja Keski-Karjalan Diabetesyhdistyksen kanssa.  
Samankaltaiset tapahtumat Rääkkylän Apteekissa 11.11.2011 klo 9-13 ja Tohmajärven Apteekissa 
14.11.2011 klo 10–14.   
   
Kampanjan organisoi Diabetesliitto ja sen rahoittaa Raha-automaattiyhdistys. Lisäksi kampanjaa 
sponsoroivat Novo Nordisk ja Sanofi. Tukijoina toimivat Keskinäinen työeläkevakuutusyhtiö Varma, 
Leiras, Medtronic Finland ja MSD Finland. 
 
Lisätiedot: 
www.diabetes.fi/tyyppi2 
www.facebook.com/tyyppi2 
 
Keski-Karjalan Diabetesyhdistys ry./ Marja-Leena Pussinen, puh. 050 536 1173 
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